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Nordic Charente 

 
 
 

Compte-rendu de l’Assemblée Générale 2023 du 15 mars 2024 
Salle de la base de Voile de ST YRIEIX 18H30 

 
 

L’assemblée générale annuelle s’est tenue conformément aux statuts le jeudi 15 mars 2024 à la salle de 
l’école de voile au Plan d’Eau de la Grande Prairie à Saint Yrieix sur Charente. 
L’assemblée a été convoquée conformément aux statuts ; 50 adhérents sont présents et 15 adhérents ont 
transmis leur pouvoir soit un total de 65 adhérents présents ou représentés pour un effectif de103 adhé-
rents. Le quorum (1/3) est donc atteint, l’assemblée générale peut délibérer. 

 
La présidente, C.Clément déclare ouverte l’Assemblée Générale de l’association  Nordic Charente à 
18h30. 
 

 

1. Approbation du compte-rendu de l’AG 2022 du 23 mars 2023 
 

                               Vote : Cette 1ère résolution est approuvée à l’unanimité. 

 

 
2. Rapport moral de la présidente 

 
   2.1  Remerciements 
 
C.Clément salue et remercie toutes personnes présentes à cette assemblée générale, propose à l’assistance 
des applaudissements en mémoire de Damien M, animateur et vice président de l’association. 
Elle présente les excuses des présidents départemental et régional de UFOLEP(Union Française des 
Oeuvres Laiques d’Éducation Physique), notre fédération de tutelle pour leur absence. 
Le président national de UFOLEP s’excuse de ne pouvoir se déplacer. 
Il a fait parvenir une vidéo qui est présentée à l’assistance. 
 
La présidente remercie: 

- L’ensemble es adhérents pour leur progrès, leur assiduité et leur confiance 
- Les administrateurs pour le travail collectif  réalisé 
- Les animateurs(trices) qui encadrent pour leur dévouement, leur disponibilité 
- Daniel P. pour le travail effectué sur les circuits 
- Jean-Jacques C. pour l’entretien des bâtons 
- Jean-Pierre D. pour les initiations 
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- Ses prédécesseurs et en particulier Jean-Jacques Maguerez. A noter que Henri Navarro était 
présent en qualité d’invité (ancien vice-président) 

- Chantal G. et Sophie L. qui ne souhaitent pas poursuivre leur mandat au sein du conseil 
d’administration. 

 

 
 2.2 Rapport moral 
 
C.Clément présente son premier rapport moral en tant que présidente, fait part de sa très bonne connais-
sance de l’association en raison de son investissement depuis déjà de nombreuses années. 
Elle est élue à l’UFOLEP. au niveau départemental, partie prenante à la CNS(Commission Nationale Spor-
tive) marche nordique et formatrice. 
Elle réaffirme les valeurs de respect, de citoyenneté, de bienveillance, d’égalité du club conformément à 
celles de notre fédération. 
 
La vie du club c’est  aussi des moments de convivialité, de partage, de solidarité, de formation, et de tech-
nique ! 
Le club se compose de103 adhérents licenciés :    

- 23 nouveaux adhérents (tes) 
- 80 renouvellements d’adhésion 

Elle informe les adhérents d’une amélioration de la fréquentation des marches depuis le mois de septem- 
bre. 
 
C.Clément précise que la subvention de l‘ANS(Agence Nationale du Sport) a diminué cette saison. 
Des projets sont en cours pour obtenir une augmentation pour la saison prochaine. 
 
 2.3  Orientations 2024 
 

- Programmation de séances techniques toutes les 6 semaines avec les adhérents (2 ont déjà eu lieu) 
- Formation de 3 nouveaux animateurs(trices) 
- Poursuite de la formation continue des animateurs(trices)en septembre (M.Ortega) 
- Réflexion sur la formation d’un formateur Bungy Pump 
- Animation du groupe animateur avec des réunions mensuelles 
- Entretenir le niveau de qualité des sorties en diversifiant et en entretenant nos itinéraires 
- Proposition d’une seconde séance de marche „bien-être“(premier niveau avant d’intégrer les au-

tres) 
- Poursuite du travail commencé par le groupe animation 
- Participation à la 2ème rencontre nationale UFOLEP de Marche Nordique au Pradet en mai 2024 
- Conserver l’ambiance conviviale dans le respect de tous. 

 

 

 

3. Bilan d’activités présenté par les secrétaires 
 

 3.1  Activité Marche Nordique  

 
Tout d’abord une question à l’assemblée : Qu’est-ce que la marche nordique ? 
Réponses : Une marche qui nous vient du froid.  
                  Une marche avec bâtons 
                  Une marche dynamique 
                  Une marche qui a des effets positifs sur la santé. 
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Le club Nordic Charente a été créé en juin 2011 : 2 membres de la première heure sont toujours parmi 
nous ; non seulement présents mais encore très actifs. 
Pour les nouveaux adhérents, une séance d’initiation à la marche nordique est fortement recommandée 
Différents niveaux de marche nordique sont proposés au club quasiment quotidiennement et une séance 
de Bungy pump par semaine. 
Le club est homologué par la Haute Autorité de Santé (HAS) en tant que club sport-santé. 
16 animateurs (trices) dont 13 possèdent le BF1A (brevet fédéral animateurs 1A (UFOLEP). 
Comme la présidente l’a annoncé dans son rapport moral, le club est composé de 103 adhérents, dont 23 
nouvelles adhésions et 80 renouvellements d’adhésion. 
Nombre d’adhérents par tranche d’âge   40 à 50ans : 7 
  50 à 60ans : 33 
  60 à 70 ans : 43 
  70 à 100 ans : 20 
 
Un tableau de synthèse des marches par type est présenté (document présenté en fin de compte -rendu) 
Ce sont à minima 416 marches qui ont eu lieu en 2023 ; 38 annulées à cause des conditions météorolo-
giques défavorables. 
Une meilleure fréquentation des marches depuis septembre. 
Les nouveaux marcheurs sont assidus. 
 
 3.2 Activité Bungy Pump  
 
La parole est donnée à Chantal 
Une séance par semaine, le jeudi. 
Une deuxième séance a été demandée : proposition le dimanche matin mais peu favorable car télésco-
page avec les marches ; à réfléchir pour le vendredi soir 18h. 
Nécessité de beau temps pour les séances car les bâtons spécifiques (avec ressorts) ne doivent pas être 
soumis aux intempéries. 
Les bâtons de BP sont prêtés par le club. Certains adhérents assidus ont fait l’acquisition de leurs bâtons. 
 

3.3 Activité Formation 
 

Le club a pris en charge la formation de 8 animateurs en 2023 
La formation de 3 animateurs est prévue en 2024 
Formation continue des animateurs marche nordique en septembre 2023 par B.Ranchon 
4 animateurs Bungy Pump encadrent les séances BP 
2 Formateurs au sein du club 
 
 3.4 Commission animation 
 
La parole est donnée à Chantal et Jean-Jacques, membres de la commission animation 
Animations 2023 :  

 En mars, participation marche solidaire secours populaire. 

  En Avril, marche à la journée au Chambon, 

 En mai : Première rencontre nationale MN UFOLEP/Nevers 

 En Juin marche à la journée sur la côte sauvage 

 En septembre, participation au forum sport santé à CARAT 

 En septembre, rencontre avec Béatrice RANCHON 

 En septembre, séjour dans l’Estérel 

 En Octobre, participation aux bulles roses 

 En Décembre, participation au Téléthon à Champniers 
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 Projets Animations 2024 

 03 Mars : marche solidaire Secours populaire 

 07 Avril : marche Afghane, BP, technique, lieu à déterminer (Les Séverins ??) 

 08-09-10 Mai : Deuxième rencontre nationale de MN au Pradet 

 19 Mai : Marche à la journée Estuaire de la Gironde (Tamont, Meschers) possibilité d’arriver le 
vendredi soir, marche le samedi après-midi, restaurant le soir.1 boucle le matin et 1 l’après-midi. 
Organisation par Catherine 

 24 Mai : Passage de la flamme olympique. Présence du club ? (Organisation très cadrée par les 
autorités) 

 02 Juin : Olympiades, biathlon laser, Gros Fayant 

 28 Juin : Séance découverte marche aquatique ½ journée avec club Royan Rando. 
 12 à 15 participants.  Organisation par Catherine   

 Septembre : Marche à la journée, Lacs de Haute Charente (date à déterminer) 

 du 16 au 22 Septembre : Séjour marche nordique dans le Massif de la Ste Baume  

 Septembre : WE animateurs avec Marin ORTEGA 

 06 Octobre : Fête de la rentrée au Chambon. Course d’orientation par équipe (repérage possible 
lors du WE animateurs) 

 Des temps forts sont proposés pour la fin de l’année (dates seront communiquées ultérieurement) : 
sortie avec Charente Nature et la Ligue de Protection des Oiseaux, marche pour Octobre Rose, 
marche à la journée en novembre, Téléthon en novembre ou décembre. 

 

 
4. Bilan financier 2023 - budget prévisionnel 2024 présenté par le trésorier 

 
 

 4.1 Rapport financier 2023 
 
 
Les comptes sont arrêtés au 31 décembre 2023. 
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Le compte de résultat au 31 décembre 2023 fait apparaître un résultat positif de 1252.43€. 
Le résultat comptable au 31 décembre 2023 est négatif : -1979.47€ 
 
 

 
Lecture du rapport de Mr Le Contrôleur des comptes par son suppléant. 
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Un adhérent dans l’assistance demande la parole. Elle lui est donnée. 
Il s’oppose au résultat du bilan présenté. Un échange nourri se met en place entre plusieurs adhérents et 
le trésorier. Celui-ci réaffirme le résultat présenté, validé par Mr Le Contrôleur aux comptes. 
La présidente précise que les documents comptables de l’association sont à la disposition de chacun des 
adhérents. 
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 4.2 Budget prévisionnel 2024  

 
 
Le trésorier apporte des informations sur le budget prévisionnel à la baisse compte tenu des résultats de 
l’exercice 2023 :  

 Diminution des frais de formation des animateurs (3 au lieu de 8) 

 Diminution du prix de la prestation du coach pour la formation continue des animateurs 

 Remplacement du repas au restaurant par un repas préparé par traiteur au gîte du Chambon pour 
le week-end formation continue des animateurs. 

 
 

5. Vote des différents rapports 
 
Suite à l’acceptation à l’unanimité des adhérents présents, les votes s’effectuent à mains levées 
 

5.1 Vote du rapport moral 
 

 Vote : Cette 2ème résolution est approuvée à l’unanimité 
 
5.2 Vote du bilan d’activités 

 
     Vote : Cette 3ème résolution est approuvée à l’unanimité 
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   5.3 Vote du rapport financier 
 
    Vote : Cette 4ème résolution est approuvée à la majorité  
                                                                   (1 contre, 2 abstentions) 
 
 5.4 Vote du budget prévisionnel 
 
 Vote : Omission de vote du budget prévisionnel malgré sa présentation à l’assemblée.  

 
 

6. Élections des Administrateurs 
 
  
 L’actuel conseil d’administration est composé de 12 membres.  
 La présidente C.Clément rappelle qu’il est renouvelé par tiers tous les ans. 
 
Le futur conseil d’administration sera composé de 15 membres conformément aux statuts, 7 postes sont 
à pourvoir sachant que 2 administratrices sont sortantes, 1 administratrice est démissionnaire et 1 poste 
est vacant. 
Les 7 candidats(tes) sont : Blaise Corine, Cathala Virginie, Clément Christine, Dubois Marie-Pierre, Du-
pas Jean-Jacques, Gouy Thierry, Sylvestre Marie-Laure. 

- 8 administrateurs (trices) du conseil d’administration non sortants 
 
Le vote s’effectue à bulletin secret. 
Résultats : 65 votants, 65 bulletins, 65 bulletins exprimés. 
Les 7 candidats(tes) sont élus à la majorité. 
 
Le nouveau Conseil d’Administration est composé de 15 membres :  
Françoise Beziade, Florence Boisseau-Loyer, Corine Blaise, Virginie Cathala, Christine Clement, Marie-
Pierre Dubois, Jean-Jacques Dupas, Jean Pierre Dupuychaffray, Françoise Guichou, Thierry Gouy, Marie 
Pierre Liebaert, Patrick Marchat, Jean-Yves Repolt, Véronique Robert-Morisset, Marie-Laure Sylvestre. 
 
Le Conseil d’administration se réunit dans un délai maximum de 1 mois pour élire le nouveau bureau. 
 
Pas de question, l’assemblée est levée à 20h15 
Un apéritif dinatoire est ensuite offert par le club. Merci à Jean-Yves R. et Françoise G. pour 
l’organisation. 
Merci encore à vous toutes et tous pour votre présence ou votre représentation. 

 

 
Le secrétaire  La secrétaire adjointe La présidente 
P.Marchat V.Robert-Morisset C.Clément 
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Annexe du bilan d’activités - Marche Nordique (page3) 
 

 

 

   

Jours Heure Nature MARCHE 
Nombre an-

nuel 
Total/Nature Annulée 

Mercredi 14h00 Bien-être     1 

Samedi 09h00 Bien-être 41   1 

        41   

Mardi 14h00 Santé 25   3 

Mercredi 14h00 Santé 41   3 

Samedi 09h00 Santé 2   3 

Dimanche 09h00 Santé 31   3 

        99   

Lundi 18h00 Normale 6     

Mardi 14h00 Normale 42   3 

Mercredi 18h00 Normale 36   3 

Samedi 09h00 Normale 37   2 

Dimanche 09h00 Normale 35   3 

        156   

Lundi 09h00 Soutenue 17   3 

Mardi 14h00 Soutenue 26   3 

Samedi 09h00 Soutenue 10   2 

        53   

Jeudi 09h30 Bungy Pump 42   4 

Mardi   Bungy Pump     1 

        42   

    APS 4     

    Initiations 11     

    
Amélioration du geste 1   

  

    Mise en situation 3     

Dimanche 
  

Marche à la journée 3   
  

    Stage animateurs 1     

    Festive 2     

        25   

        416 38 

 


