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Compte-rendu de l’Assemblée Générale 2025 du 27 mars 2026
        Médiathèque de la commune de Saint Yrieix/Charente

L’assemblée générale annuelle s’est tenue conformément aux statuts le vendredi 27 
mars 2026 à la médiathèque de  Saint Yrieix sur Charente.
L’assemblée a été convoquée conformément aux statuts ; 53 adhérents sont présents 
et 10 adhérents ont transmis leur pouvoir soit un total de 63 adhérents présents ou 
représentés pour un effectif de 122 adhérents. Le quorum (1/3) est donc atteint, 
l’assemblée générale peut délibérer. La présidente, C.Clément déclare ouverte 
l’Assemblée Générale de l’association Nordic Charente à 18h30

            1. Approbation du compte-rendu de l’AG 2024 du 21 mars 2025 :
                   
                     Vote : Cette 1ère résolution est approuvée à l’unanimité.

            2. Rapport moral de la Présidente     :  

             2.1 Remerciements ( voir document ci-joint )

C.Clément salue et remercie toutes personnes présentes à cette assemblée générale. 
Elle présente les excuses des présidents départemental et régional de UFOLEP(Union 
Française des Oeuvres Laïques d’Éducation Physique), notre fédération, pour leur 
absence. Le président national de UFOLEP A Jean s’excuse de ne pouvoir se 
déplacer. Il a fait parvenir une vidéo qui est présentée à l’assistance .

La présidente remercie:
- L’ensemble des adhérent(e)s pour leur progrès, leur assiduité et leur confiance
- Les administrateurs pour le travail collectif réalisé et leurs investissements au sein
  du  C.A . .
- Elle souhaite avoir une pensée pour celles et ceux qui ont quitté le conseil
  d’administration dans le courant de l’année ( Jean Yves R , Marie Laure S ) ou à la
  fin de leur mandat ( Véronique R.M ) afin de les remercier de leur travail et du
  temps qu’ils ont consacrés à l’association.
- Les animateurs(trices) qui encadrent pour leur engagement, leur dévouement, leur
   disponibilité



- Daniel P. pour la mise à jour des circuits
- Jean-Jacques C. pour la recherche de nouveaux circuits et l’organisation des
   marches longues .

            2.2 Rapport moral :

C.Clément présente le rapport moral en tant que présidente pour la troisième année 
consécutive.
Elle fait part de sa très bonne connaissance de l’association en raison de son 
investissement depuis plusieurs années.
Elle est animatrice, formatrice, élue à l’UFOLEP départemental et national, partie 
prenante à la CNS (Commission Nationale Sportive) marche nordique.
Elle rappelle le bon fonctionnement qui existe au sein du conseil d’administration , 
entre les membres ( délégation de tâches , travail collectif,…).
Elle réaffirme les valeurs de respect, de citoyenneté, de bienveillance,d’inclusion, 
d’égalité du club conformément à celles de notre fédération.
La vie du club c’est aussi des moments de convivialité, de partage, de solidarité, de 
formation, et de technique !
Le club se compose de 122 adhérents :
- 30 nouveaux adhérents (tes).
- 92 renouvellements d’adhésion.
Les membres du club font preuve d’une très grande assiduité aux marches proposées 
et leurs progrès sont remarqués.

            2.3 Orientations 2026

 - Séances techniques et marches longues.
- Séances d’initiation possibles tout au long de l’année ( tarifs d’adhésion en
   fonction).
- Formation de 1 animateur et poursuite de la formation continue des animateurs et
   poursuite de la formation continue des animateurs, rencontres mensuelles ( en
   présentiel ou en visio ), we administrateurs / animateurs.
 - Entretenir l’allure et la qualité des sorties.
 - S’attacher à conserver l’ambiance conviviale dans le respect de toutes et tous.
 - Diversifier et entretenir nos itinéraires, ‘’Bien être ‘’ avec des nouveaux circuits.
 - Deux séances  ‘’  Bien être ‘’ par semaine avec une très grande assiduité .
 - Poursuite du travail commencé par le groupe animation.
 - Après avoir organisé la première rencontre interclubs charentais UFOLEP MN en
    mars 2025, participation du club à la deuxième rencontre le 29 mars 2026.
 - Quatrième participation à la rencontre nationale de l’U.F.O.L.E.P dans la Pas de
    Calais , en mai 2026.
  - Plusieurs sorties du club hors du département sont programmées.
  - Refonte du fonctionnement interne de l’association présenté par Véronique 
ROBERT MORISSET et issu d’un groupe de travail formé par des administrateurs.



            2.4 Nos animateurs ( trices ) ( voir diaporama ci-joint )

            3. Bilan d’activités 2025     :  

            3.1 Activité Marche Nordique

 - Un rappel est fait sur la définition de l’activité marche nordique. 

 - Le club Nordic Charente a été créé en juin 2011 : un des membres de la
   première heure est toujours parmi nous, Jean Jacques Maguerez.

 - Pour les nouveaux adhérents, une séance d’initiation à la marche nordique est
   fortement recommandée. Au titre de l’année 2024, il est à noter que 29 initiations
    ont été réalisées.

 - Différents allures ( niveaux ) de marche nordique sont proposées au club quasiment
   quotidiennement et une séance de Bungy pump par semaine.

  - Le club est homologué par la Haute Autorité de Santé (HAS) en tant que club
    sport-santé.

  - 19 animateurs (trices) dont 17 possèdent le BF1A (brevet fédéral animateurs 1A
    UFOLEP). ( voir photos du groupe en pièce annexe ).

  - Comme la présidente l’a annoncé dans son rapport moral, le club est composé
    de 122 adhérents, dont 30 nouvelles adhésions et 92 renouvellements d’adhésion.
 - Répartition Femmes/Hommes : 87 femmes / 35 hommes.

 - 5 adhésions proviennent de la Ligue Contre le Cancer

 - Moyenne d’âge : 63,9 ans
       Femmes 62,5 ans
       Hommes 67,7 ans
       86 ans pour le plus âgé , 30 pour la plus jeune
 
 - ‘’ Bien être ‘’ : 78 séances dont 3 annulées , 2 à 14 personnes par séance

 - ‘’ Dynamique ‘’ : 179 séances dont 11 annulées , 2 à 17 personnes par séance

 - ‘’Loisir ’’ : 120 séances dont 7 annulées , 2 à 16 personnes par séance

 - ‘’ Sportive ‘’ : 45 séances , pas d’annulation, 2 à 7 personnes par séance

  - Initiations : 13 séances pour personnes d’initiées

  - Ce sont à minima 462 marches qui ont eu lieu en 2025 ; 22 annulées à cause des



     conditions météorologiques défavorables. Les activités festives, les marches et/ou
     participation aux événements caritatifs rassemblent également les adhérents .

  - L’assiduité des marcheurs témoigne la bonne dynamique du club

            3.2 Marches spécifiques

  - Marches spécifiques :
      en janvier, 45 personnes
      marche longue sur Torsac , 18 personnes
      en mars , rencontre inter-clubs , 105 personnes
      marche longue sur Mouthiers, 13 personnes
      matinée technique, 15 personnes
      longe côte, 22 personnes

             3.3 Bungy Pump

    - Bungy Pump : 42 séances dont 1 annulée , 2 à 10 personnes par séance
  
    - Le nombre de séances en Bungy Pump réalisées en 2025 est équivalant à celui de
       l’année 2024, soit 42 séances.

 

 



           3.4 Formations

 - 3 animateurs de formés en juin et en octobre 2025

 -  1 formation sera souhaitable en 2026

 - formation continue en septembre 2025 avec Nathalie HAY

 - 3 animatrices de Bungy Pump

 - 2 formateurs ( Christine C et Jean Jacques M )

            3.5 Commission animation ( bilan 2025 )

 - en mars : marches longues et séances techniques

 - en avril : marche dynamique et séance technique

 - en mai : 3 ème rencontre nationale MN UFOLEP  à Annecy et sortie club en
    Bretagne

 - en juin : fête du club et longe côte

 - en septembre : participation au Forum Sport et Santé à l ‘espace Carat , rencontre
    avec  Nathalie Hay  et sortie club sur Collioure
  
 - en octobre : participation aux bulles roses et Octobre Rose à Ruelle / Touvre
    organisé par la Ligue Contre le Cancer , fête de la rentrée

  - en novembre : participation au Téléthon à Champniers

  - en décembre : fête de Noël

            3.6 Commission formation ( projets 2026 )

   - en février :  marche longue, 1 ère séance du format spécial

   - en mars : marche inter-clubs UFOLEP 16 sur Chasseneuil

   - en mai : 4 ème rencontre nationale au Pas de Calais , sortie du club dans les
      Causses du Quercy

    - en juin : fête de l’été

    - en septembre : Forum Sport et Santé, sortie du club dans le Pays Basque ,
   WE animateurs/administrateurs



 - en octobre : fête de la rentrée, Bulles roses

 - en novembre : Téléthon

 - en décembre : marche de Noël

NB : nouvelle composition de la commission  - Marie Pierre , Delphine, Laurence , 
Stéphane et Jean Jacques.
    

             4 Rapport financier 2025

 - stocks
 

 



 - compte de résultat

 



 - bilan et stocks
 

            5 Budget prévisionnel 2026

 



            6. Vote des différents rapports

Les votes s’effectuent à mains levées :

            6.1 Vote du rapport moral Vote : Cette 2 ème  résolution est approuvée à 
l’unanimité

            6.2 Vote du rapport financier Vote : Cette 3 ème résolution est approuvée à 
l’unanimité

             6.3 Vote du budget prévisionnel Vote : Cette 4 ème  résolution est approuvé à 
l’unanimité

             6. Élections des Administrateurs

La présidente C.Clément rappelle qu’il est renouvelé par tiers tous les ans.
L’actuel conseil d’administration est composé de 10 membres.
8 postes sont à pourvoir sachant que 3 administrateurs sont sortants.
Une administratrice ne souhaite pas renouveler son mandat.
2 administrateurs , Florence Boisseau-Loyer et  Patrick Marchat souhaitent 
renouveler leur mandat .
Fredy Berteau et Didier Deloy font acte de candidature.
7 administrateurs (trices) du conseil d’administration sont non sortants puisqu’un 
mandat est de 3 ans.
Le vote s’effectue à bulletin secret.
Résultats : 63 votants, 63 bulletins, 63 bulletins exprimés. 4 candidats(tes) sont élus à 
l’unanimité et 1 à la majorité.
Le nouveau Conseil d’Administration est composé de 12 membres :Fredy Berteau 
Florence Boisseau-Loyer, Corine Blaise, Virginie Cathala, Christine Clement, , 
Olivier De Croisilles , Didier Deloy,  Elisabeth Demontoux, Jean-Jacques Dupas, 
Thierry Gouy, , Patrick Marchat, Marc Werhle.

Le Conseil d’administration se réunit dans un délai maximum de 1 mois pour élire le 
nouveau bureau.

             7. Questions diverses

Pas de question, l’assemblée est levée à 20 h15.
Un apéritif dînatoire est ensuite offert par le club préparé par Florence BL et Thierry 
G aidés par  Elisabeth D et Anne V.



               Patrick Marchat                                                      Christine Clément
                   Secrétaire                                                                    Présidente

 

      Pièce annexe : animatrices et animateurs du club Nordic Charente

 

      


