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Demande de séance d'initiation 2023-2024

Cette séance est destinée aux personnes ayant lintention dadhérer d notre association en
pratiguant la marche nordigue.

La séance d'initiation est obligatoire pour une premiére adhésion d Nordic Charente.

Nom : Prénom

Date de naissance .................ccoeeeu.... Taille : (pour prét des batons). ............
Adresse :

Téléphone Portable .

E. Mail lisible :

Cocher la case qui vous correspond le mieux (pour créer un groupe homogéene)

T PPALIGUE UN SPOFForrsrr s [ T demande & Nardic Charente de miaccueile

. o on 2 : @ /o8 sé d'initiation & la march
Je pratigue une activité physigue réguliérement........ ] pour dne seance diinitiation d fa marche

nordique . Je certifie &tre en bonne santé et

ne pas me connditre de contre indication a la
Je SU/:S‘ en boﬂﬂe .S'aﬂfé, p/UfOAf Séde”fa/‘f'e .......................... I:l prva'rique sporTive de loisir.

J'ai eu des problemes de santé qui justifient................ [ ].. Initiation spécifique
une prise en charge particuliére.

Je suis informé qu'il me sera demandé une contribution aux frais de 10 €, qui me sera déduite
de ma cotisation si jadhére dans un délai de 1 mois apres ['initiation.
Personne a prévenir en cas daccident :

Le club vous contactera pour vous proposer un rendez-vous pour une séance d'initiation.

DATE e Signature obligatoire :

e Mon meilleur contact: mail, tel, sms (entourer votre choix)

A expédier @ J-Pierre DUPUYCHAFFRAY : jpadupuychaffray@wanadoo.fr tel 06 11 97 69 55



